
SUPORTUL VITAL DE BAZĂ PENTRU ADULȚI
MESAJE CHEIE

Învățați cum să recunoașteți 
un stop cardiac

SUPORTUL VITAL 
DE BAZĂ PENTRU 

ADULȚI 

Oricine poate utiliza un 
DEA, chiar dacă nu este 

instruit 

Oricine poate învăța cum să efectueze 
resuscitarea cardiopulmonară

Efectuați RCP chiar dacă 
sunteți nesiguri. Efectuarea 
RCP nu va cauza leziuni grave

Defibrilatoarele nu 
ar trebui să fie 

încuiate 

RCP și DEA salvează vieți

Apelați imediat serviciile medicale 
de urgență, chiar dacă nu sunteți 
sigur că sunteți martorul unui stop 
cardio-respirator 

DEA - defibrilator extern automat; RCP - resuscitare cardiopulmonară


